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- Gesti naturali per spegnere
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il prurito e proteggere l'eros

Assorbenti in cotone naturale e detergenti a pH

- acido evitano le vaginiti dopo il ciclo mestruale

Gentile Dottoressa, mi chiamo

Anna e ho 25 anni. Le scrivo
, perché dopo il ciclo mi capita, a
1 volte, di soffrire di fastidiose va-
giniti. Provocano soprattutto
prurito e bruciore, e si risolvono
senza trattamenti dopo due o
tre giorni. Non ne ho mai soffer-
to prima: da cosa potrebbero di-
pendere? Uso assorbenti nor-
mali, non interni, e utilizzo sol-
tanto detergenti intimi neutri.
Grazie, Anna

Cara Anna, credo proprio che
sia necessario ridiscutere la
scelta degli assorbenti che uti-
-lizzi durante il ciclo mestrua-
le. Anche se la maggior parte
delle donne non ha alcun pro-
blema con gli assorbenti comu-
ni, molte altre, giovani o meno,
accusano fastidio e prurito vagi-
nale nella settimana che segue
la mestruazione.

A questi sintomi potrebbero ag-
giungersi anche il dolore duran-
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te i rapporti sessuali e la neces-
sitd di dover ricorrere a creme
emollienti e lenitive. La tua scel-
ta dovrebbe quindi ricadere su
assorbenti in cotone naturale,
non ftrattato chimicamente, e
soprattutto perfettamente tra-
spirante. La maggior parte degli
assorbenti, infatti, & costituito
da cotone trattato con agenti
chimici in laboratorio, e in pit
presenta una striscia di plastica
proprio al di sotto del primo
strato di cotone.

La presenza della plastica pud
determinare un aumento della
temperatura a livello delle mu-
cose genitali esterne e un’assen-
za di traspirazione. Questi due
fattori favoriscono la replicazio-
ne di funghi come la Candida e

batteri, che possono dare origi- -

ne ai disturbi di cui parli. Dun-
que, la prima cosa da fare & an-
dare in farmacia per scegliere i
nuovi assorbenti. In quella occa-
sione, & bene farsi consigliare
un buon detergente intimo con
PH acido, rispettoso del delicato
equilibrio femminile.




